Ankieta została przeprowadzona wśród uczniów gimnazjum i szkoły zawodowej. Grupę ankietowaną stanowiły 33 osoby. 2 osoby nie udzieliły odpowiedzi na ostatnie 6 pytań. Ankieta składała się 8 pytań zamkniętych wielokrotnego wyboru oraz 4 pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru.
Ankieta na temat sportu. Ankieta jest anonimowa, wpisz tylko klasę, do której uczęszczasz.
Klasa: ……………………………
1.Jaki sport uprawiasz najczęściej? 
□ piłka nożna………………………………64%
□ koszykówka……………………………...18%
□ siatkówka………………………………...33%
□ piłka ręczna………………………………0%
□ hokej………………………………………3%
□ tenis (stołowy lub ziemny)……………...24%
□ narciarstwo……………………………….0%
inne, wpisz jakie: 
bilard – 3%    boks – 6%     bieganie – 3%     siłownia – 3%    jazda rowerem – 3%
2.Jak często uprawiasz sport? (nie na W-F w szkole!)
□ codziennie..............................................21%
□ co dwa dni………………………………..12%
□ dwa razy w tygodniu…………………….6%
□ raz w tygodniu……………………………21%
□ rzadziej……………………………………42%

3.Na jaki sport kładzie nacisk Twoja szkoła?
□ piłka nożna……………………………….67%
□ koszykówka………………………………3%
□ siatkówka…………………………………27%
□ lekkoatletyka……………………………..12%

4.Po co ćwiczysz?
□ żeby mieć lepszą sylwetkę……………..24%
□ żeby zrzucić zbędne kilogramy………...9%
□ dla rozrywki……………………………….21%                                                                                                                 □ dla zdrowia……………………………….55%
□ to lepsze niż nauka……………………..9%

5.Czy przygotowujesz się do wysiłku fizycznego?
□ tak, robię rozgrzewkę……………………67%
□ czasami coś tam zrobię…………………27%
□ nie, a po co mi to…………………………6%

6.Gdzie najchętniej (lub najczęściej) ćwiczysz?
□ sala gimnastyczna……………………….60%
□ podwórko………………………………….12%
□ gdziekolwiek (to nie ma znaczenia)……27%
Inne ……na hali – 3%       w domu – 3%

7.Czy sport w postaci „kontuzji” jest niekorzystny dla zdrowia?
□ na pewno tak……………………………45%
□ tak, ale tylko trochę…………………….27%
□ tak, ale kto by się tym przejmował……6%
□ nie, a na pewno mi to nie grozi……….12%

8.Kiedy ostatnio odniosłeś choćby małą kontuzję za sprawą sportu?
□ tydzień temu…………………………….3%
□ w tym miesiącu…………………………3%
□ kilka miesięcy temu…………………….12%
□ ok. rok temu…………………………….9%
□ to było tak dawno że nie pamiętam….15%
□ nigdy……………………………………..5%

9.Sport to dla Ciebie:
□ zdrowie…………………………………61%
□ przyjemność……………………………33%
□ sposób na wolny czas………………...18%
□ mój żywioł………………………………0%
□ nudy…………………………………….3%
□ strata czasu…………………………….0%

10.Czy odnosisz sukcesy w jakiejś dyscyplinie?
Dyscyplina: (Wpisz).............................................................................................
□ biorę udział w turniejach, ale bez sukcesów……6%
□ zajmuję końcowe miejsca………………………...3%
□ miejsca w pierwszej 10……………………………3%
□ miejsca na podium………………………………...3%
□ wygrywam cały czas………………………………3%
□ nie brałem udziału w żadnym turnieju ………….64%
12% udzieliło odpowiedzi nieadekwatnej do pytania

11.Czy zdrowe odżywianie ma wpływ na kondycje fizyczną?                                     
□ tak, bardzo duży…………………………………..70%                                                                                                          □ niewielki……………………………………………18%                                                                                                                      □ nie ma wpływu na kondycję fizyczną…………..0%                                                                           □ nie wiem……………………………………………6%

12. Gdybyś był znanym sportowcem to Twoim życzeniem byłoby:
      □ odnosić wspaniałe sukcesy ………………………………………82%
      □ wygrać wybrane zawody i zakończyć karierę…………………...6%
      □ kończyć karierę jak najszybciej bo już jesteś zmęczony(a)…...3%
      □ kupić sobie dom na odludziu i tam żyć…………………………..3%


