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PROGRAM WOJEWODZKIEGO KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO
WYBIERAM ZDROWIE — WYBIERAM ZYCIE Edycja IV

pt. , Wakac je bez uzywek"

Organizator: Zesp6t Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu
Adresat: Konkurs przeznaczony dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku 6 — 25 lat
Termin: 09.05.2018 r. - 08.06.2018 r.
Ostateczny termin sktadania prac mija 08.06.2018 r. o godz. 15:00
Region: Wojewddztwo kujawsko — pomorskie
Forma wykonania prac: Plakat, folder lub prezentacja multimedialna
Temat: Wakacje bez uzywek

Praca konkursowa ma by¢ wykonana indywidualnie, w formie plakatu, folderu lub
prezentacji multimedialnej i ma mie¢ na celu zwigkszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy
w zakresie zagrozen ptynacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych, jak rowniez do rozbudzenia
ich zainteresowania wtasnym zdrowiem i rozwojem oraz ksztattowania poczucia odpowiedzialnoéci
za bezpieczenstwo swoje i innych.

Praca konkursowa ma propagowac bezpieczne, wolne od $rodkéw psychoaktywnych
zachowania podczas wypoczynku letniego.

Nadrzedne cele konkursu:

* Promowanie zdrowego stylu zycia.

* Propagowanie bezpiecznych zachowarn wsrdod dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku
letniego.

* Promowanie wolnego od uzaleznien sposobu spedzania czasu wolnego podczas wakaciji.

* Profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych wérdd dzieci i mtodziezy:
- popularyzacja wiedzy nt. szkodliwosci spozywania srodkéw psychoaktywnych,
- ksztattowanie wtasciwej postawy wobec substancji psychoaktywnych,
- zwigkszanie swiadomosci uczniéw w zakresie nastepstw wczesnego picia alkoholu, palenia
papierosow, zazywania narkotykow i dopalaczy oraz napojow energetycznych.

* Rozwijanie kreatywnej osobowosci dzieci i miodziezy, poszerzanie ich wiedzy i twérczej
aktywnosci.

* Promowanie osiggnieé uczniéw, podniesienie ich samooceny.

* Popularyzacja technologii informacyjnych — programéw graficznych i innych narzedzi
technologicznych.

Metody i techniki osiggania celow:

Dzieci i miodziez w réinym stopniu narazone sg na ryzyko uzycia legalnych lub nielegalnych
srodkdw uzalezniajacych i wynikajace z tego szkody. Odpowiednio do stopnia ryzyka, profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach - profilaktyka pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowa
(tradycyjny podziat w literaturze wedtug klasyfikacji WHO, wiecej informacji -
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106043 ).

Zesp6t Szkot Specjalnych nr 1 w Swieciu
86-105 Swiecie ul. Paderewskiego 5a
tel./fax (052) 33 300 86 http://www.zssnl1.pl




Konkurs WYBIERAM ZDROWIE — WYBIERAM ZYCIE stwarza mozliwosci do podjecia dziatan
profilaktycznych na kazdym z pozioméw profilaktyki, dominujaca tu bedzie profilaktyka
pierwszorzgdowa, ktorej istotg jest promocja zdrowego stylu zycia, opéznienie wieku inicjacji,
a przez to rowniez zapobieganie lub zmniejszanie zasiggu zachowar ryzykownych.

W  zaleinosci od upodoban oraz umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcéw
przygotowujacych uczniow do udziatu w konkursie moina wykorzystaé¢ réine strategie
profilaktyczne — np. strategie informacyjna, strategie edukacyjng, strategie dziatan alternatywnych.
Zajecia mozna prowadzi¢ roznymi metodami, wzajemnie ze soba powigzanymi. Doskonale postuza
tu metody poszukujace, podajace i praktyczne.

W trakcie zaje¢ moina zastosowaé rdznorodne techniki, dostosowane do tematyki,
umiejgtnosci i poziomu aktywnosci uczniéw oraz ich mozliwosci psychofizycznych (np. krag uczué,
zabawy i gry zespotowe, drama, dyskusja, burza mézgéw, rozwigzywanie konfliktéw, uzupetnianie
zdan, stuchanie opowiadar i bajek profilaktycznych).

* Prace moga zosta¢ wykonane dowoling technikg plastyczna lub za pomocg programoéw
komputerowych.
Uwaga: maksymalny format pracy A2

* Prezentacje multimedialne prosimy wysytaé zapisane na ptycie CD

Program Wojewodzkiego Konkursu Profilaktycznego WYBIERAM ZDROWIE —~ WYBIERAM ZYCIE
Edycja IV pt. ,Wakacje bez uzywek” jest zgodny z zaleceniami i rekomendacjami
Osrodka Rozwoju Edukacji, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Zesp6t Szk6t Specjalnych nr 1 w Swieciu
86-105 Swiecie ul. Paderewskiego 5a
tel./fax (052) 33 300 86 http://www.zssn1.pl




REGULAMIN KONKURSU

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng na kazdym etapie
edukacyjnym, prace konkursowe oceniane beda w nastepujacych kategoriach:

¢ Szkota Podstawowa

¢ Gimnazjum

*  Szkota Branizowa

* Szkota Przysposabiajgca do Pracy

Uwaga:
*  Kaida ze szkét uczestniczacych w konkursie moie przestaé maksymalnie 3 prace

* W przypadku Zespotéw Szkét mozna przesta¢ maksymalnie 4 prace - po 1 pracy z kazdego typu szkoty
* W konkursie wezma udziat wylgcznie prace indywidualne

2. Do pracy nalezy dofaczyé:

- etykiete z imieniem i nazwiskiem autora, klasa, nazwa szkoty oraz imieniem i nazwiskiem opiekuna
(zatacznik do regulaminu nr 1).

- o$wiadczenie rodzica/ opiekuna — w przypadku uczniéw niepetnoletnich (zatacznik do regulaminu nr 2).

3. Prace konkursowe nalezy przesta¢ poczta tradycyjng na adres:
Zespot Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu, ul. Paderewskiego 5a, 86-105 $wiecie do dnia 08.06.2018 .
Ostateczny termin sktadania prac mija 08.06.2018 r. o godz. 15:00.

4. Niezalezne jury konkursowe wytoni laureatéw dla kazdego etapu edukacyjnego.

5. Ogtloszenie wynikéw konkursu odbedzie sie droga e-mailowa oraz poprzez szkolng witryne internetowa
http://www.zssn1.pl do dnia 15.06.2018 r.

6. Nagrody, dyplomy oraz podzigkowania zostang przestane poczta tradycyjna do placéwek oswiatowych,
do ktérych uczeszczajg Laureaci konkursu.

7. Prace konkursowe zostang zaprezentowane na wystawach w placéwkach i instytucjach oswiatowych,
terapeutycznych i kulturalnych na terenie wojewddztwa kujawsko — pomorskiego.

8. Przystapienie do konkursu jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie prac przez
Organizatoréw do dziatan profilaktycznych i przetwarzania danych osobowych na potrzeby organizowanego
konkursu.

9. Pytania dotyczace organizacji i realizacji w/w konkursu prosimy kierowaé droga elektroniczng na adres
gos.wasielewska@gmail.com

Organizatorzy konkursu: Dyrektor ZSS nr 1 w Swieciu
mgr Matgorzata Wasielewska lj@k&? W, ‘\iﬂ ¢ Yo L”-\EQ&}X{’Q# /'f = ﬂ
mgr Magdalena Krzyzanowska /‘tﬂ,r)uwbuéﬁ J)[M(OU(}J Ce_ / h/% (jﬁ Ji A
mgr Joanna Kobus — Dombrowskan_%’éQ‘»A -De ’/"'L‘(—/ - -

Zespot Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu wojewddzkiego konkursu profilaktycznego
"WYBIERAM ZDROWIE — WYBIERAM ZYCIE” Edycja IV

Prosimy o czytelne wypetnienie etykiety i dofaczenie jej do pracy konkursowej

-

NAZWA SZKOLY

KLASA

IMIE | NAZWISKO
AUTORA
(UCZNIA)

IMIE | NAZWISKO
OPIEKUNA
{NAUCZYCIELA)

Zatgcznik nr 2
do Regulaminu wojewddzkiego konkursu profilaktycznego
"WYBIERAM ZDROWIE — WYBIERAM ZYCIE” Edycja IV

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode / nie Wyrazam zgOGY NA ULZIAT .........cocovuvveivioreeeeeeeee oo eeeess oo eesses e ss s ees e eese e oo sess
w Wojewddzkim Konkursie Profilaktycznym ,WYBIERAM ZDROWIE — WYBIERAM ZYCIE” Edycja IV na zasadach

okreslonych w Regulaminie w/w Konkursu.

{miejscowos¢, data, wtasnoreczny podpis)
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